VILLA UNSPUNNEN

ORT DER STILLE - ORT DER BEGEGNUNG

Villa Unspunnen, Oberdorfweg 7, CH - 3812 Wilderswil
Tel. +41 33 821 04 44, Fax +41 33 821 04 45, info@villaunspunnen.ch
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die detaillierten Ausschreibungstexte zum Programm 2012 und weitere Angebote finden Sie im Internet.

www.villaunspunnen.ch

JAHRESPROGRAMM VILLA UNSPUNNEN 2012

Januar

6.-8. Das EINE ist die wahre Natur aller Lebewesen
Seminar mit Lotti Bhend-Reber und Samuel Vozeh
Unkostenbeitrag: CHF 85.—

21.-22. 6. Nacht der schamanisch-spirituellen Seelenheilung
Seminar mit Carlo Zumstein Wir treffen uns in der
Ruhe und Stille der Winternacht zur gemeinsamen
Seelenheilung. Seminarkosten: CHF 280.-

27.-29. Spirituelle Fallen aufspiiren mit The Work™ Seminar
mit Colette Griinbaum Seminarkosten: CHF 380.—

2.-5. Integral Spiritual Practice: Waking Up And Growing Up
Seminar mit Diane Musho Hamilton

Seminarkosten: CHF 450.-

10. -12. Dancing Into Transparency
Seminar mit Gary Joplin Seminarkosten: CHF 300.—

24.-26. NewEarthCamp 2012 — Gemeinschaft erleben
Eine Open Space Veranstaltung, deren Ablauf und
Inhalte von den Teilnehmenden bestimmt werden
Info und Anmeldung: www.NewEarthCamp.ch

2.-4. Tango Argentino und Achtsamkeit - der Weg entsteht
im Gehen Seminar mit Ute Walter und Marga Nagel
Seminarkosten: CHF 390.-

9.-11. Sacred Relationship With Mother Earth And Spirit
mit Elder Dave Courchene (Nii Gaani Aki Innini —
Leading Earth Man) Anishnabe Nation, Eagle Clan
Seminarkosten: CHF 345.-

9.-11. Die schamanische Frau, Frau der Weisheit der Neuen
Zeit Seminar mit Mutter Nah Kin, Maya-Priesterin
und Dr. der Psychologie Seminarkosten: CHF 345.-

13.-18. DO I/VIl - Im Einklang: Kdrper — Seele - Geist
Ein Integraler Ubungsweg von und mit Annette Kaiser

24, Frithling im Diamantgarten — Kommunikation mit
Pflanzen und Tieren Ein Projekt des «Forum Neue Erde»
Unkostenbeitrag: CHF 60.-

24.-30. Tai Ji - Einheit 6: Die Kraft der Gegenwart
Ausbildung mit Annette Kaiser

4.-9. Das Geheimnis des Lichts Osterretreat
mit Annette Kaiser Seminarkosten: CHF 410.-

11.-15. Dem Herzen lauschen - Seminare__inheit I:
Zur Quelle gehen Ein spiritueller Ubungsweg
von und mit Annette Kaiser und Anke Bottcher

20.-22. Mystischer Sufi-Gesang — klangvolle Schritte auf
dem Weg Seminar mit Alev Kowalzik
Seminarkosten: CHF 345.—

26.-29. Eins-Sein und Viel-Sein: lebendig verbunden mit den
Elementen Seminar mit Annette Kaiser und
Habiba Kreszmeier Seminarkosten: CHF 420.—

27.-29. Tango Zen: Embrace, Music And Walk
Seminar mit Chan Park Seminarkosten: CHF 345.—

15. - 18. Der gottliche Funke in uns und die Gottliche Mutter —
Uber Sri Aurobindo and the Mother
Seminar mit Ashesh Joshi aus Auroville und Eva Szaho
Seminarkosten: CHF 420.—

15.-20. Heilung, der Atem des Lebens und die Stille
Gesundheit erhalten mit biodynamischer Craniosacral-
Therapie — Kopf, Herz und Handen Mit Liliane
Fehlmann, Marlene Helmle und Friedrich Wolf
Seminarkosten: CHF 720.—

5. Filme fiir die Erde Am Welt-Umwelttag zeigen wir Doku-
mentarfilme im Bereich Umwelt und Nachhaltigkeit
Filme fiir die Erde ist eine von der UNESCO
ausgezeichnete Umweltinitiative. Die Villa Unspunnen
ist Satelliten-Austragungsort des Filmfestivals.

9.-15. Tai Ji-Einheit7 - Der Tanz des Lebens
Ausbildung mit Annette Kaiser

15.-17. Dem Herzen lauschen - Seminarejnheit II: Eintauchen
ins Hier und Jetzt Ein spiritueller Ubungsweg von und
mit Annette Kaiser und Anke Battcher

17. Alles was ist — Musik entsteht im Moment
Benefizkonzert mit dem Duo Gaia Eintritt: CHF 30.-

17.-22. Achtsames Arbeiten Arbeitstage
Zusammen achtsam arbeiten, meditieren, Tai Ji
praktizieren, die Begegnung im Sein geniessen.
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17.-24. Zeitder Stille
«Kein Staub ist aufgewiihlt, und still ist mein Herz.»
Sen —no Rikyu Retreat mit Annette Kaiser
Unkostenbeitrag: CHF 150.-

23. Tag der Wiirdigung
Tagesseminar mit Annette Kaiser
Unkostenbeitrag: CHF 50.-

29. -
1. Juli

Mensch sein im Wandel — Befreiung, Wachstum
und die Liebe zu allen Wesen

Seminar mit Cordula Mears-Frei und Sebastian
Gronbach Seminarkosten: CHF 560.—

2.-8. Prior Unity Academy Summer School
Sommer-Akademie mit Prof. Leo Burke, Annette Kaiser,
Dr. Carolyn Lee und Lisette Schuitemaker
Seminarkosten: CHF 870.-

18.-22. Vom Sein und Werden im Licht des Integralen Yoga
von Sri Aurebindo Eine Einfiihrung
Seminar mit Ela Thole Seminarkosten: CHF 475.-

19.-22. Mein Riicken
Chronischen Riickenproblemen mit Yoga vorbeugen
lyengar Yoga Workshop mit Kate Beck
Seminarkosten: CHF 450.—

23.-26. Yoga als Weg von Aussen nach Innen
Mit Hatha-Yoga zum inneren, wahren Sein zuriickfinden
Seminar mit Anna Trokes Seminarkosten: CHF 475.-

31.- Lass mich achtsam meinen Weg gehen, ob ich eine
2. Sept. Spur hinterlasse oder nicht
Seminar mit Samuel VoZeh und Lotti Bhend-Reber
Unkostenbeitrag: CHF 85.-

September

3.-9. Dol/IX-Wie kostbar jeder Augenblick
Ein Integraler Ubungsweg von und mit Annette Kaiser

10. - 14. 5-Day Certified Laughter Yoga Teacher Training
Learn From The Master - Dr. Madan Kataria
Seminarkosten: EURO 795.-

12. -16. Macht und Verletzlichkeit: Tiiren zum Wesentlichen
Seminar mit Karin Kunze-Neidhardt und Hans
Neidhardt Seminarkosten: CHF 480.-

16. - 21. Zeit der Stille Retreat mit Hans Jecklin
Unkostenbeitrag: CHF 150.-

22. Diamantgartenfest — Feiern und teilen Ein Projekt des
«Forum Neue Erde» Unkostenbeitrag: CHF 60.-

28.-30. Schopfen | - Kunst und neues Bewusstsein
Ein Begegnungsfeld fiir Kiinstler aller Sparten, die sich
als Teil des Wandels sehen und nach dem wirklichen
Potential der Kunst fragen. Unkostenbeitrag: CHF 320.-

Oktober

25. - Schule fiir Integrale Spiritualitét SIS — Basis Seminar
4.Nov. Mehr Informationen zu dieser neuen Aushildung auf der
Riickseite und im Internet.

November

7.-11. Dem Herzen lauschen — Seminareinheit I11:
Den Garten zum Bliihen bringen
Ein spiritueller Ubungsweg von und mit Annette Kaiser
und Anke Boéttcher

13. Die Seele reift - sie altert nicht
Tagesseminar mit Annette Kaiser und Elisabeth Bond
Seminarkosten: CHF 200.-

15.-18. Big Heart, Big Mind: A Weekend Of Integral Zen
Seminar mit Diane Musho Hamilton
Seminarkosten: CHF 450.—

21.-25. Die Geschichte meines Lebens schreiben
Schreibend den roten Faden im Leben finden
Seminar mit Liane Dirks Seminarkosten: CHF 475.-

26.—  Tai Ji - Einheit 9: Anféngergeist
2. Dez. Aushildung mit Annette Kaiser
Dezember

7.-9. Retreat der Stille
Seminar mit Cordula Mears-Frei und
Sebastian Gronbach Seminarkosten: CHF 320.-

13.-16. Tore ins Sein — Meditation, Aufstellungen, Traumarbeit
Seminar mit Annette Kaiser und Guni Baxa
Seminarkosten: CHF 370.-

21. Ein Tag in Stille fiir die EINE Welt
mit Annette Kaiser Unkostenbeitrag: CHF 50.-

21. -
2.Jan.

Erwachen: Sein und Werden
Neujahrs-Retreat mit Annette Kaiser
Seminarkosten: CHF 490.—-



«Tritt aus dem Kreis der Zeit hinein in den Kreis der Liebe.» Rumi

Ich begriisse Sie von ganzem Herzen
als spirituelle Leiterin der Villa Unspunnen.

Die Villa Unspunnen liegtin der Schweiz im Berner Oberland mit Blick auf Jungfrau, Ménch
und Eiger. Es ist eine wunderschone, kraftspendende Gegend, die schon meine Lehrerin
Irina Tweedie beeindruckte.

Mein Anliegen ist eine engagiert gelebte Spiritualitdt, auf der Basis der schon immer be-
stehenden Einheit. Dabei geht es mir um einen persdnlichen wie kollektiven Bewusst-
seinswandel in einem evolutiven, integralen Verstédndnis, dieses zugleich transzendierend.
Erganzend zu meinem eigenen Wirken laden wir Lehrerinnen und Lehrer ein, mit deren Ar- .
beit wir uns ganz speziell verbunden fiihlen. ?

Nun freue ich mich — zusammen mit dem ganzen Villa Unspunnen-Team — Sie bei uns bald

begriissen zu diirfen. /
Von Herzen, Annette Kaiser %\ /,/m r f

Die detaillierten Ausschreibungstexte zum Programm 2012 und weitere Angebote finden Sie im Internet.

www.villaunspunnen.ch

Schule fiir Integrale Spiritualitit Dem Herzen lauschen Prior Unity Academy Summer School

Ziel der Schule ist eine weltgemeinschaft- Ein spiritueller Ubungsweg fiir Menschen Die Sommerschule ist eine intensive und ex-
liche, integrale Lebens- und Lernkultur zu im pddagogischen Feld von und mit Annette perimentelle Reise in die Arbeitshypothese
entwickeln und zu vermitteln. Grundlage ist Kaiser in Zusammenarbeit mit Anke Bottcher. derimmer-schon-bestehenden Einheit (Prior
die non-duale Perspektive der einen Wirk- Zentrales Anliegen dieses spirituellen Unity). Wir erforschen, was dies fiir uns als
lichkeit (Stille, Urgrund, Jetzt). Ubungswegs ist die Verbindung von spiritu- Einzelnen und fiir uns als eine verbundene
Annette Kaiser, Michael Habecker und ellem Wachstum und einer ganzheitlichen Menschheit bedeutet. Wie organisieren wir
Sonja Student leiten die Schule. Unterrich- personlichen Entwicklung, die ihren Aus- uns, wenn wir erkannt haben, dass wir im-
ten werden Anna Trokes, Diane Musho Ha- druck auch im beruflichen Handeln findet. mer schon eins waren? Das Programm ist
milton, Terry Patten, Tom Steininger, Jens Wie lassen sie sich in den (beruflichen) All- fiirjunge und junggebliebene Menschen,
Heisterkamp, Sebastian Gronbach, Cordula tag integrieren? die sich berufen fiihlen, ein Leben zu fiihren,
Mears-Frei, Helmut Dérmann. Der Ubungsweg mit integraler Perspektive welches alles Lebendige jeden Moment re-
Die Ausbildung dauert zwei Jahre und be- richtet sich an Menschen, die in pddagogi- prasentiert und basiert auf der neuen Vision
steht aus einem 10-tdgigen Basismodul, schen Arbeitsfeldern tétig sind. fiir die Menschheit, beschrieben im Buch
einem 7-tdgigen Aufbaumodul und vier bis Der Ubungsweg dauert zwei Jahre und um- von Adi Da «Nicht-Zwei ist Frieden». Von
fiinf Wochenendseminaren. fasst sechs Seminareinheiten. und mit Prof. Leo Burke, Annette Kaiser,

Dr. Carolyn Lee, Lisette Schuitemaker.
|

«Kloster auf Zeit» «Weg der Liebe» — Ein Meditationsweg Unterkunft und Verpflegung

Manchmal entsteht im Leben der Wunsch Der Weg ladt Sie ein, der Liebe und ihren Wir verwenden weitestgehend Bio-Pro-
sich voriibergehend zuriickzuziehen. Gon- vielféltigen Facetten zu begegnen, {iber das dukte (Knospe-Qualitdt von Bio Suisse).
nen Sie sich in schoner Landschaft, Ruhe Mensch-Sein nachzudenken und den Kon- Wir sind Mitglied des «Go{t Mieux».
und Stille eine Auszeit. Die Wohnung ver- takt mit sich selbst und der Natur zu ver- - .

. . . . . . . Ubernachtung und Vollpension pro Person
fiigt tiber zwei Doppelzimmer, welche sich tiefen. Die vollstdndige Wanderung dauert . Do

. . . . . L . Ter-Zimmer (limitiert) ..........co........ CHF 135.—
eine Kochnische und ein Bad teilen. etwa drei Stunden und beginntin der Villa. 9er-Zimmer
Eine Woche pro Person CHF 350.— www.weg-der-liebe.ch

3er-Zimmer
6er-Zimmer

AGENDA ANNETTE KAISER 2012

2.-3. Seinund Werden Retreat Bildungshaus Mariatrost,
Kirchbergstr. 18, A-8010 Graz, Info und Anmeldung:
gabriele.rinnhofer@web.de, +43 3132 21512

9.—15. Tai Ji—Einheit 7: Der Tanz des Lebens*

Ein Monat pro Person CHF 840.—

13.-18. DO I/VII-Im Einklang: Korper — Seele — Geist *
24.-30. Tai Ji— Einheit 6: Die Kraft der Gegenwart *

31. Eine Welt oder keine Vortrag, 20 Uhr
Oliver Metzler, Bruchstrasse 5, D-60594 Frankfurt/ Main
Info: Heike Eichhorn, dynamik-des-herzens@hotmail.com

15.-17. Dem Herzen lauschen Seminareinheit lI: )
Eintauchen ins Hier und Jetzt Ein spiritueller Ubungs-
weg von und mit Annette Kaiser und Anke Bottcher *

17.-24. Zeit der Stille *

1. Entschleunigung: Die Dynamik des Herzens Seminar e
Oliver Metzler, Bruchstrasse 5, D-60594 Frankfurt/ Main Z. Tag der Wiirdigung *
Info und Anmeldung: Heike Eichhorn, 26. — DO I/VIll - Geburt und Tod
dynamik-des-herzens@hotmail.com 1.Juli Die Windschnur, D-83132 Pittenhart, +49 8624 891504
4.9, Das Geheimnisdos Lichts Ostereteot
11.-15. Dem Herzen lauschen - Seminareinheit I: 2.-8.  Prior Unity Academy Summer School *
Zur Quelogoen Ein piiuellor Unngswog

von und mit Annette Kaiser und Anke Bottcher 3.-9. DO I/IX—Wie kosthar jeder Augenblick *

10.-16. Tai Ji —Einheit8: Stille
Die Windschnur, D-83132 Pittenhart, +49 8624 891504

17. EINE Welt oder keine — Visionen einer neuen
Spiritualitat Vortrag, 20 Uhr
Omega Zentrum, D-76227 Karlsruhe,

www.0mega-Zentrum.de 17.-26. E MA HO — wie wunderbar!
Info: Elke Olivia Hermann, +49 721 4763767, Indian Summer: Langes Herbst-Schweige-Retreat
hermannME@t-online.de Die Windschnur, D-83132 Pittenhart

19, Das Geheimnis der Stille Vortrag, 20 Uhr Anmeldung: info@windschnur.de, +49 8624 891504
Kuturhaus, Fitz-Lfflr-Saal, Konigstasse 15,

D-01097 Dresden

25.— 4. Nov. Schule fiir Integrale Spiritualitat SIS *
Info: Norbert Scheuermann, nscheuermann@web.de,

+49 351 8996774

20. EINE Welt Vortrag 20 Uhr 7.-11. Dem Herzen Iausc!!en - S(-aminarginhe_it_lll: .
Zeit-und-Raum, Grunewaldstrasse 18, 2.HH, Den Garten zum Bliihen brmg_;en Ein splrltuel!.er Ubur:egs-
D-10823 Berlin weg von und mit Annette Kaiser und Anke Bottcher
Info: Dharma-Buchladen, Akazienstrasse 17, 13. Die Seele reift —sie altert nicht
info@dharma-buchladen.de, +49 30 7845080 Tagesseminar mit Elisabeth Bond *

21.-22. Die grosse Stille Seminar 20. Mensch Sein - Integrale Bewusstseinsentwicklung
Pestalozzi-Frobel-Haus, Karl-Schrader-Str. 7/8, Vortrag, 19 Uhr Bochum (D) — Ort siehe Internet
Raum 202, D-19781 Berlin Info: mechthild.mertens@web.de
Info und Anmeldung: Ursula Richard, .. .
urichard@gmx.de, +49 30 60031120 21. Die sieben Lebens_stufen wahrnehmen Seminar

Bochum (D) — Ort siehe Internet
26.—29. Eins-Sein und Viel-Sein: lebendig verbunden mit Info und Anmeldung: mechthild.mertens@web.de

(0D RTINS Tl £ S e 22.—-25. Nicht-Wissen Retreat Gut Saunstorf — Ort der Stille,

Gutshaus, D-23996 Saunstorf

3. Mensch-Sein Vortrag, 20 Uhr Info: martin§pheer@freenet.de, +49 4168 8159
Bonn (D) — Ort siehe Internet Anmeldung: info@gut-saunstorf.de, +49 3842 223060
Info: Praxis Dr. Marika Hardung, 26.- 2. Dez. Tai Ji— Einheit9: Anfingergeist *
praxis@hardung-koeln.de, +49 221 8802204

4.-6. Das Geheimnis des Lichts Retreat - q
Alanus Werkhaus — Johannishof, D-53347 Alfter bei Bonn & DLLCUTEL )

i . Kinotheater Madlen, Auerstr. 18, CH-9435 Heerbrugg
Anmeldung: Praxis Dr. Marika Hardung, Info: info@ki | h +4171722 2532
praxis@hardung-koeln.de, +49 221 8802204 nfo: info@kinomaden.ch, + o3

26.-31. Das Eine Licht Pfingst-Retreat
Die Windschnur, D-83132 Pittenhart
Anmeldung: info@windschnur.de, +49 8624 891504

6.—9. Die Essenz: Weisheit und Liebe — Jetzt! Kurz-Retreat
Die Windschnur, D-83132 Pittenhart
Anmeldung: info@windschnur.de, +49 8624 891504

13.-16. Tore ins Sein — Meditation, Aufstellungen, Traumarbeit

Seminar mit Guni Baxa *
1. Die Welt — untrennbar Eins Vortrag, 20 Uhr . T .
Bildungshaus Mariatrost, Kirchbergstr. 18, A-8010 Graz el 0 g i S LD ETO B O)
Info: gabriele.rinnhofer@web.de, +43 3132 21512 21.-2. Jan. Erwachen: Sein und Werden Neujahrs-Retreat *

* Wenn kein anderer Veranstaltungsort erwéhnt wird, findet die Veranstaltung in der Villa Unspunnen, CH-3812 Wilderswil, statt.



